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E A U   Z O N E 

Medical Beauty & Wellness 

 

Aufklärungsbogen 

– Ultraschallbehandlung – 

 

1. Behandlungsziel & Wirkprinzip 

Die kosmetische Ultraschallbehandlung dient der verbesserten Wirkstoffaufnahme, 

Durchblutungsförderung und Hautbelebung. Durch hochfrequente Schallwellen entstehen 

Mikrovibrationen im Gewebe, die die Hautfunktion unterstützen können. 

2. Mögliche Reaktionen 

○ Leichte Rötung oder Wärmegefühl 

○ Kurzzeitige Empfindlichkeit 

○ Selten leichte Schwellung 

 

3. Kontraindikationen 

○ Herzschrittmacher oder elektronische Implantate 

○ Schwangerschaft (im Gesichtsbereich meist unproblematisch, dennoch Rücksprache) 

○ Akute Entzündungen oder offene Wunden 

○ Fieberhafte Erkrankungen 

 

4. Nachsorge 

○ Konsequenter Sonnenschutz 

○ Sanfte Pflegeprodukte verwenden 

○ Reizende Wirkstoffe kurzfristig pausieren 

 

5. Datenschutz (DSGVO) 

Ich willige ein, dass meine personenbezogenen Daten zum Zweck der Beratung und Dokumentation 

gespeichert werden. 
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6. Einwilligung 

○ Ich wurde umfassend informiert. 

○ Ich hatte Gelegenheit, Fragen zu stellen. 

○ Ich willige in die Durchführung ein. 

 

Dokumentation & Unterschriften 

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie die Aufklärung verstanden haben und ausreichend 

Gelegenheit hatten, Fragen zu stellen. 

Name ____________________________________________ 

Geburtsdatum ____________________________________________ 

Datum ____________________________________________ 

Behandlungsareal(e) ____________________________________________ 

Unterschrift Kundin/Kunde ____________________________________________ 

Unterschrift Behandler/in ____________________________________________ 

 


